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CYHNPOBIJIHUM TEKCT

Caaiin 1. Beryn
[lanoBHI OaThkH, JaBaiiTe ysIBUMO NyK€ pealibHy CUTyallito. Bama qutuHa cuguth y
cBOeMY TeJiedoHl — K 3aBxKAu. | panrom il nuie He3Haomels: «[IpusiT, xoueu 3apodbutu
5 TucsAY rpuBeHb? € mpocTe 3aBAaHHA — 3poOuTH (HOTO OyAiBil, NMPUHECTH MAKYHOK abo
HamamoBaTH rpaditi». Hibu Hivoro ocobnmBoro, nmpasaa?
A Ternep — mocTaBTe co01 KijlbKa 3anuTanb. JJoOpe moayMaiTe Haja BIIOBIITIO.
» UYu noroauThcs Bamia JUTHHA?
» Uwu mogymae BOHA, IO TYT IIOCH MMig03piie?
. Yu 3HaTHMeE, 1110 1€ — He I'pa, a peanbHa 3arpo3a? Lo Taki 3aBmaHHs 1ae BOPOT,
abu BTATHYTH, BUKOPUCTATH — 1, MOXKJIMBO, MOTIM 3HULIUTH?
. Yu npuiine TuTHHA 70 Bac 1 po3kaxe mpo ue? Yu, Moxxe, BUPILIUTH IPOMOBYATH
— 00 «HIYOT'O CTPAIIHOTO» HE 3po0uia, abo 00iThCs, 1110 BU HacBapuTe?
S xaxy ue He Juid TOTO, 100 HajsKaTh, a 100 MOKa3aTH: 1€ B¥KE B1IOYBA€THCA 3
YKpaiHCBKUMU TIThMH. I, Ha Kajb, HE BCl BOHH BCTUTAIOTh 3pO3YMITH, 110 CTAJIN KEPTBAMHU.
ToMy cbOroJiHI MM MaeMO TOTOBOPUTHU — SIK JIIATH, HA L0 3BEPTATH yBary, 1 TOJIOBHE — SIK

3po0OuTH TaK, 100 Balla TUTUHA CKa3aja BaM MpaBiy, Mepil HiK Oy/e Mi3HO.

Caaiin 2. 3aranbHa iHdopmanisi mpo MacuTadu BepOyBaHHS

B Vxkpaini 3adikcoBano Bxke mnoHaa 400 BUIAIKIB, KOJW POCIHCHKI CIEICITYKOU
HaMarajmcs 3aTy4UTH HAIIMX TPOMAJISH 10 JUBEPCI.

[Tpubnu3HO 1’siTa YaCTUHA 3 BUKPUTUX 3aBEpOOBAaHUX — 1€ AITH, HEMOBHOIITHI 10 18
POKIB.

BepOyBanbHuKM B IHTEPHETI OOILAIOTH MIAJMITKAM JIETKUH «3apO0ITOK» 1 MPUTOAH, ajie
pealbHICTh 30BCIM iHIIA. Hacmiaku Takux Jii ayKe CTpalllHi: Ha JITeH, KO iX BUKPHUIOTH,
yeKae KpUMiHaJIbHA BIJMOBIIAJIBHICT aX JI0 B’SI3HUIII, a SKIIO HE BUKPHUIOTh, BOHU BCE OJIHO

Hapa)XKaloThCsA Ha CMEPTENIbHY HeOe3neKy. bynu BUMagku, KOJM Takl «irpu» 3aKiHUyBaJIUCS



JUIS IITeW TSHOKKUMU TIOpaHEHHSIMM a0o0 HaBiTh 3aruOerunro. Toxx mpobiiema BepOyBaHHS

HEMOBHOJITHIX HE TEOPETUYHA — BOHA pealibHa i MOKE 3a4eNUTH KOXKHOTO.

Caaiin 3. /IBa peanbHi Keiicn

HaBeny nBi peasbHi icTopii, mo0 moka3atu, sk 1e BimOyBaeThes. I[lepmma cramacs B
IBaHo-®pankiBCchbKy. /[Boe MicieBUX MHiUITKIB — XJjomnii 15 1 17 pokiB — uepe3 Tenerpam-
KaHal IIyKald MOXIMBICTh Hif3apoOUTH # HAaTpanuinu Ha BepOyBalbHUKIB. IM panu
3aBJIaHHSI: BUTOTOBUTH CaMOPOOH1 BUOYXOB1 MPHUCTPOI 1 3aKyIacT O0MOy O 3a113HUYHOTO
BOK3aJTy. 3a 11€ MOOOIISIN TPOIIIi. XJIOMI[i BUKOHAIN BKAa31BKH, aJjie X [IMHIYHO BUKOPUCTAIIH:
KOJIM T1JUTITKU HECIU BUOYXIBKY, POCIMCBKI KypaTopu BiACTEXKYyBalu iX 3a gornomoroo GPS 1
JUCTAHIIINHO TiipBaJii 60MOY MPOCTO B pyKax y AiTei. 17-piuyHuil 3aruHyB Ha Miclii, a HOTO
15-piyuHoro gpyra 3 TSDKKMMH TOpPAaHEHHSMHU JIe[IBE BpATYyBaIMd Jiikapi. bauwure,
BepOyBajibHUKaM Oysi0 Oaify»ke 10 AiTel — BOHU IJIAHYBAJIM iX MO30YTHUCS SK BUKOHABIIIB,
IIOMHO TUBEPCIs cTajacs.

Hpyra ictopis — 3 Tepnonossi. Tam xkepTBoi0 BepOyBaHHS cTana 14-piyHa MIKOJISIpKA.
[it Tesx mooBiIANM Jerki Tpoi, i, o6 BTATHYTH ii ranbIIe, 3T0BMUCHUKH 31aMaity TenedoH
JUTUHU 1 BKpaiu ii ocobucti goto. IloTiM movaBcs maHTax: i MOTPOXKyBaJld BUKJIACTHU ii
BiziBepTi (pororpadii B IHTEPHET, SKIIO BOHA HE BUKOHYBAaTMME iXHI 3aBnaHHs. Hamskana
niBuMHKA moroAmnacs. I Hakasamu BIacHOpPYY 3pOOMTH BUOYXOBHI MPHCTPil, CXOBaTH B
PIOK3aK 1 3aqumuTd Ot OyniBii paiiBiaainy mnosinii. PakTUYHO, OKYMAHTH IUIaHYBaJIU
BUKOPUCTATH JIUTUHY K >KUBOIO CMEPTHHUKA: XOTLIM JUCTAHIIAHO MiipBaTu OOMOY, KOJIH
BOHa OyJe mopyd, o0 1 ii BOUTH, 1 11e ¥ iHmmX Jroeil HaBkosio. Ha macts, uporo Braisocs
YHUKHYTHU: Halll MPaBOOXOPOHIIl BUACHO BUSBWJIM BHOYXIBKY, 3HEIIKOAWIM 11 Ta BPATYBaJIU
KUTTS NiBUMHKHU. LI ABa Keiicu, peanbHI W MOTOPOLIHI, MOKa3yIOTh, HACKUIbKU 0€3KaJIbHO

J1I0Th BepOyBaIbHUKHU.

Caaiin 4. Sk came npaiioe cxema BepOyBaHHs
Tyt Mu GauuMo Tpu peasbHi ClieHapii, 32 SKUMU POCIHCHKI CHEICITyXOu HaifdacTiiie

BEepOYIOTh HAIIUX AITEH.



Ilepmmii cueHapiii — MAHTAa)K O0COOMCTMMHU JAHMMHU. YSBITh: 3JIaMYIOTh aKayHT
JTUTUHU, 3HAXOASATh TaM ocobucti ¢oTo, Bijgeo, nepenucky. [licms mporo mumryTs iit: «Ab6o
BUKOHY€ENI Hallle 3aBJaHHsA, a0o Bce Iie mobayaTh TBOI Jpy3i, OaTbku, ycs mikojay. | TyT
BXUIMBO PO3YMITH: TUTHHA HE 3aBXKAM 3HAE, sIK MPAaBUIBHO 3pearyBaTu. BoHa siskaeTbes.
Jlymae, 1m0 BTpaTUTh pemyTalilo, IO ii 3HEHABUINATh, — 1 MOTOMKYETbCA. A 3aBIaHHA
cepiosHi: (ororpadii BIHCHKOBUX YaCTHUH, MiJNaIU, JUBEpCii. Yce 1€ peayibHl 3JI0YMHU, 32
SIK1 JUTHHA HECE BIAITOBIJAILHICTb.

Jpyruii cueHapiii — oOMaH yepe3 «aApiOHI» 3aBaanHs. Lle oquH 13 HAUMOMUPEHIINX
CIleHapiiB. Yce MOYMHAEThCS 3 Manoro: chororpadyit mMict, Hamanod rpadirti, BiAHECH
«rakyHok» — otpumaent 500 uu 1000 rpusens. I cnpaBai miarars. Jutuna nymae: «Jlerki
IPOII, HIYOTO ) HeOe3meyHoro». AJie MOTiM OoTpuMye «(iHAJIbHE 3aBJaHHS» — 1 camMe Ha
npOMY eTami ii migpuBaloTh abo BOuBarOTh. Takuil Bumagok OyB, 30Kpema, B IBaHO-
dpaHKIBCHKY.

Ile crpamiHa mpapaa: BOPOr BUKOPHUCTOBYE JIITEH SIK BUTpaTHUU Martepiayn. BoHu He
30MpalOThCs MIIATUTH «(DiHAIBHY BUHArOPOAY». IM BHrijHiiie mo30yTucs cBigka. A 3 1ux
OOIITHUX KOIITIB 3aIUIaTUTH IIe JECAThOM JITSAM 3a JPiOHI 3aBIaHHs, 1I00 BTATHYTH iX 10
i€l CXEMHU.

I TpeTiii cueHapiii — LIAHTAXK THM, 110 B:Ke 3p00JICHO.

JluTrHa mock 3podusia; yMoBHO, coTorpadyBaiia 00’ekT. A MOTIM il KaxyTh: «Temnep
TH — CHIBYYaCHHUK 3J04YUHY. SIKIIO HE 3poOMII HAcTymHe, 34amMo Tebe mouilii». Y Takii
CUTyallii IMTUHA BXe He 3Hae€, KyJd WTU. [il CTpalHO, BOHA MOBUMTE. | MOTrOIXKYEThCS Ha
HOBI, CEpIO3HIIlI 3aBAAaHHA: MINAINTH aBTO, MIAKIACTA BUOYX1BKY, BIAIITYBAaTH TEPAKT.

Ocp yoMy Tak BaXKJIMBO, 100 JITH 3HAJM MPO LI cxemu 3a3ganeriap. o6 posyminu:
1€ HE Tpa, HE KBECT 1 HE «IETKUM 3apo0iTOK». | HaliroJioBHIIIe, 1100 BOHM 3HAJIU, 110 3aBXKIU
MOJKYTh 3BEpPHYTHUCS 110 Bac, 0aTbkiB. [0 Bu He ocyaute, a qonmomMosxere. Mu MaemMo 3HATU

cTpax 1 copoM, 00 BIABEPTICTh TUTHUHHU MOXKE BPATYBATHU 1M KUTTS.



Caaiig 5. XT0 B 30HI pU3HKY

Koro x HaifyacTimie HamaraimoThcs BepOyBatu? Ha mepimii mornsn 37a€Tbes, M0 B
30H1 PU3HMKY IMepeayciM Ti MITH, SIKI POCTYTh Yy CKJAJHHUX YMOBaX: MalTh MaTepiaiabHl
npoOiemu, Opak yBaru abo HaBiTh CXWJIBHICTB 110 3asiexxkHOCTeH. | cripaBmi, cratuctuka CbY
HIATBEP/UKYE, IO BOPOT pOOUTH CTaBKYy Ha HaWBPA3NUBIIINX: OUIBLIICTH 3aBEpOOBAHHMX
JTOpociux — 11e 6e3po0iTHI JIt0AM, OaraTo XTO MaB aJIKOTOJIbHY a00 HAPKOTUYHY 3aJICKHICTb.
Aze cepel BUKPUTHUX IMBEPCAHTIB MailXke UBEPTh — HEMOBHOJITHI JITH 3 a0COJIOTHO
pi3HOro jocratky cimeil. Yomy? Ajke MoJIOAb JIermie NiAJA€TbCs TCUXOJOTTYHUM
MaHImyJsiisiM. Boporu mymaroTs, 1110 Taki JJFOAM ¥ AiTH OUTBI IOCTYILIUBI, iX JIETIIE KyITUTH
abo o6nyputu. Tosk BaXJIMBO PO3YMITU: BUHATKIB HeMae. HacmpaBni mijg mpuUIijoM Moxe
ONUMHUTUCS OyNb-sIKa JUTHHA, HABITh 13 0JaromnojaydHoi pojauHu. BepOyBalbHUKHU I1IOTh
yepe3 1HTEpHET 1 4acTO «CTPUISIOTh HAaBMaHHS»: PO3CHIIAIOTH MAacOBO CBOI MPOMO3HIIii, a
TarToOM XTO KJIIOHE. TOMy He MOKHA JlymMaTH, 1110 SIKIIO B CIM’i BCe rapasll, TO 1€ rapaHTis
oesnexu. Ha sxanb, Oyau BUNAIKHM, KOJIM HA TradyoK MOTPAIUISIM JITH SK 13 3a0e3MedYeHuX
ciMel, Tak 1 maTplOTUYHO BUXOBaHi, 00 CHEpIIy 3JIOBMUCHUKU HE KaXKyTh MPSMO, 1[0 BOHU
BiJl Bopora. BoHM MOXyTb NMPUKUAATHCS HABITh «YKPaiHCBKMMH aKTHUBICTAMH» CIIOYATKY.
OTxe, y 30HI PU3UKY — KOKEH MIUITOK, XTO Ma€ JOCTYHN IO IHTEPHETY 1 KOro MOKHa

CIIIMIMATH Ha Il TUIIOBI TAYKH.

Caaiig 6. O3HaKkH, 110 AUTHHA MOXKe OYTH B 30Hi pU3HKY

Sk ke HaM, yUIHUTeNsIM 1 0aThbKaMm, 3p03yMITH BYACHO, 1110 TUTUHA TOTpanuiIa mij Yuich
HeOe3neuHnid BIUMB? € MEBHI TPUBOXKHI JI3BIHOYKM B TMOBEIHLI MIJUIITKIB, HA KI BapTO
3BEpHYTH yBary.

Ilo-nepiue, 3MiHK B MOBE/IHLI Ta HAcTPoi. SKIO Balla AUTUHA PANTOM CTajla OlIbII
MOTAHOI0, BIJICTOPOHEHOTO, y HEl 3’ IBUITUCS TAEMHHIII, K1 BOHA HE X04€ 00rOBOPIOBATH, 11€
IOPUBIJ HACTOPOXKUTUCA. Moxe MpOSBIATUCA JAPATIBIMBICTH a00, HaBIAKH, HaIMIpHE
30yI>KeHHsI, HEPBO3HICTh, 0€3COHHI HOY1 (CUAUTH JIOMI3HA B TenedoH1).

IMo-apyre, 3MiHa Koia CHUIKyBaHHS a00 TOsBa 3araJkoBUX HOBUX «IpPY3IB».

[TpuauBITBCA, 13 KUM JUTUHA KOHTAKTY€ B IHTEPHETI, YM HE BUHUKIU PANTOM SKICh



HE3HalOMI BaM CITIBPO3MOBHHMKHM, HOBI TPYyIH, 4YaTH, /¢ BOHA MOCTIHHO mepedyBae. SKIo
MUTITOK TIOYaB YacTO BITydaTHUCS 3 JOMY M BU HE JI0 KIHIIS PO3yMIETE, KyI1 BiH XOJUTH a00
110 POOUTB, 1€ TEX CUTHAIL.

Ilo-Tpete, dinancoBi momenTn. OMHUM 13 MOKA3HUKIB MOXKE OyTH TOSBa B IUTHWHU
rpouieil abo IOporux pede, sKMX BU i He naBanu. Hampukiaz, Bama JoHbKa ab0 CHUH
[oYajii BHUTpAyaTH TPOII, KymyBaTH HIOCh COOl, MPUTOLIATH IHIIUX, alle JDKEPENIo LUX
KOIITIB He3po3zymiie. He momninyiitecs cnutatu HanpsMy: «3Bigku B Tede rpomri? XTo ToO1
naB?». SKio BiAMOBIAI HEUITKI a00 TUTHHA YHUKAE TEMHU, 11€ CepHO3Ha MPUYNHA TTOTOBOPUTH
rmoIe.

I ocTanHe: HagMIpHA CEKpETHICTh B OHJaifHI. Komu miamiTok MOCTIMHO XOBa€ €KpaH
TenedoHy, pi3Ko 3ropTae BiKHA, KOJIM BH 3aXOJHTE, IIOCh SBHO MPUXOBYETHCS. 3BUYANHO, Y
KOKHOT'O TIHEWKepa € OCOOMCTHM MpOCTip, aje, sIKII0 Taka TAaEMHHUYICTh paHille He Oyna
NpUTaMaHHa Balliil AUTHHI, BAPTO 3’sICyBaTH, 1110 BiIOYBa€ThC. YCi Il O3HAKKU cami 1Mo cobi
e He JoKa3 BepOyBaHHs, aje iX TOYHO HE MOXKHA ITHOPYBAaTH. SIKIIO B BiJI3HAYUIN
JIEeK1JIbKa 3 HUX, 4ac BIBEPTO IMOCIIIKYBATHUCS 3 JUTHHOIO Ta 3a MOTPEOU 3BEPHYTUCS IO

JIOTIOMOTY.

Caaiin 7. YoMy AiTH NOTOAKYOTHCH

[Ipoananizyiimo MOTHBHU, YOMY K JITH B3aram uayTh Ha Take? Illo mMoxe cnoHykaTu
OiJUIITKa TIOTOAWTHCA BHMKOHYBAaTH 3J0YMHHI 3aBnaHHsA? HacmpaBali npuuuH KijgbKa, 1
3JIOYMHII BMIJIO iX BUKOPUCTOBYIOTb.

Iepma npuunHa — rpowmi. baratboM miaiTKaM Opakye BIACHUX KOINTIB, € Oa)KaHHS
OyTu ¢iHaHCOBO He3aIe)KHUMH. Koiu panToM mpONOHYIOTh JIETKI TPOIII, 1[0 3HAYHO O1IbIII
3a 1XHI KMIIEHBKOBI T'POI, JITSAM BaXKO BCTOSATH. HaBiTh po3ymHI U CBIAOMI ITHU MOXYTb
OiJJaTUCS CIIOKYCl MIBHAKOTO 3apo0iTKy (SIK TO KaXyTh, «OE3KOIITOBHUN CHP» JIyKe
pUBAOIUBUI).

Jlpyra — azaprt Ta eMmomii. Y MiJUIITKOBOMY BIlLll YaCTO XOYEThCA MPUTOJ, JpailBy,
SICKpaBUX BpakeHb. BepOyBajbHUKY 11€ 3HAIOTH 1 MOJIal0Th CBOI 3aBJaHHS SIK TPY: «BUKOHAN

MICIIO — OTpUMail Haropoay». Jeskum miTsaM 1€ 3Ja€ThCS YUMOCh TAEMHHUM 1 KPYTUM, Haye



HINMUTYHCbKUI KBECT. BOpOr HaBITH POMaHTU3Y€E 3JI0YMHU, MAHIIYJIOE MOYYTTSAM MPUTOAH,
100 TUTUHA HE TyMalia Mpo HACTIAKY, a JHUIIE PO «IIPUKOIBHUN JOCBIIY.

Tperss — o6maH i THCK. BepOyBanbHUKM MOYTh BTEPTHCS B JIOBIPY: NPUKUHYTHUCS
JIpyroM, MIATPUMATH €MOIINWHO TUTUHY, KOJH i BaXKKO, a MOTIM HEMOMITHO CXWJIHTH O
«mociayrw». AOo, HaBMaKM, 0/Ipa3y 3aJAKaTH W HIAHTAXKYBaTH, SIK OYyJIO 3 TI€I0 JIBYMHKOIO 3
Tepronons. ToOTO IUTHHY MOXKYTh IOCTaBUTH B CUTYALl110, 1€ BOHA pOOUTH LIOCH 31 CTpaxy.

Ha »xainp, miuniTKu He 10 KiHLS pO3yMilOTh, Ha 10 cebe HapakaioTb. BOHH MOXyTh
nymatu: «Hy, choTkaro mock uu mianamo — 1 Bce, MEHE X He CIiiMaroTh». AG0 B3araji He
YCBIIOMJIIOIOTb, 1110 i€ cepiio3HO. ToMy HaM TpeOa 3acTepiraTi: HACHiAKUA OYAYTh TAMKKI.

[To-nepmie, 3axoH. [uTuHa, HaBiTH sKUO i 14-15 pokiB, mMoOHece KpUMiHAIbHY
BIIMOBIAANBHICTD 32 JUBEPCIHHY AISIBHICTh. 3BICHO, CYJl BpaXOBYy€ IOHUM BIK, aje 1€ BCE
OIHO MOKe OyTH peanbHUN TEepMiH yB’SI3HEHHS. A 3HAUUTh, 1 CYJUMICTh, 3pyHHOBaHa
oiorpadis, 3imcoBaHe MaliOyTHE.

[To-apyre, pu3uK s )KUTTSA 1 370poB’sl. MU BKe MOYYJIU MPUKIAINA: JITEH MOXYTh
HiJipBaTy HAa IXHBOMY K 3aBAaHHI 00 TUTHHA MOKE MOCTPAXKIaTH BiJ mijnaty abo BUOYXY.
[le He irpamku: MOXHA BTPATUTU KIHIIBKH, 31p, OTPUMAaTH CTpAIHI OIIKH, TpaBMU abo
B3araji 3arMHYTH.

ITo-TpeTe, KomOCanmbHA IICUXOJIOTIYHA TpaBMa. YSBITh CTaH Ti€i MIBYMHKH a00 TOTO
XJIOMTYMKA, SIK1 MPOMIILUIN Yepe3 Take — CTpax, MIOK, MOTIM YCBIIOMJICHHS, 10 Te0e 0OMaHyu
il BUKOpuCTan... Ha Bce KUTTS MOXKe 3aMUIUATUACS 1Iel OUTh 1 copom. Tomy miTu (hakTUIHO
JaMaroTh CBOIO JIOJTIO, TTOTO/KYIOYHCH Ha Taki aBaHTIOpU. Harre 3aBgaHHs — TOSCHUTH iM 11€

Harepes, o0 BOHU HIKOJIM Ha TaKe HE WIILIH.

Caaiig 8. SIk 6aTbKM MOKYTH ILOMY 3apaaAuTH

[Ipodinaktuka — Hame roioBHe 30pos. ToXX IO MOXYTh 3pOOUTH OaTbku, HI00
yOe3MeunTH CBOIO TUTHUHY BiJl MOIIOHUX CUTYaIliii?

Ilepm 3a Bce — BigBepTo roBopuTH. HanaroapTe 31 CBOIMH [IThbMHU IIUPHH,
noBipauBuil aianor. [1oscHITH iM, 110 ICHYIOTh TaKi BUNIAJAKHU, KOJIM HE3HAOMEIh B IHTEPHETI

MIPOTIOHYE TPOIIl 32 «IPUKOJIbHI 3aBJaHHs», 1 110 1I€ BCe macTka. BaxiauBo, mo0 mpo 1o



TEMYy TOBOPWJIM B KOXKHIM poAuHI, A€ € TiHehmkep. He nsakarouu, a CrOKIMHO MOSCHIOYU:
SIKITIO0 KOJIMCh TOO1 XTOCH 3alPOTIOHYE JIETKUH 3apO0ITOK y colMepexax, 000B’I3KOBO CKaKU
MeH1 abo TaToBi, MM po3oepemocs. JlaliTe 3po3yMiTH AWTHHI, 10 BOHA MOXE Bam
JOBIPUTHCS, 1 MO BH HA ii O6omi. YacTo miuniTku MOBYaTh, 00 OOSTHCS Kapu abo 1m0 iX He
3pO3yMil0Th, — PO3BINATE III CTpaxu Ha Oepesi, CKaxXiTh: «AKwo 3 mobdow wocv noodione
cmaemuvcs, mu He Oyoeus GUHeH, My mebe He NassmUMeMO — OONOMONCEMON.

Jlpyre — HaBuYaTH i 3ano6iraTu. ['oBopiTh mpo iHPOpMaIliiiHY TirieHy, po3MnoBiaaiTe
Opo Ppi3HI 1HTEepHET-adepH, LaxpaicTBa, HABOAbTE MNpUKIAIU. JUTHHA 3Maneuky Mae
3aCBOITH, IO JIETKI TpoIll MaiXe 3aBXKIU TOB’s3aHl 3 0OMaHOM abo 37m04YrHOM. [losICHITH
po «OE3KOIMITOBHUM CHUP» y TACTIIL: SKIIO XTOCh OOIIS€ BEIMKE i HIYOTO B3aMiH, TYT IIOChH
HeuucTo. [TimiToK, KU 11e po3yMie, YK€ HAaCTOPOKUTHCS caM. TakoX BapTO JIOHECTH, IO
BEpOYBAIBHUKHA MOXYTh TPUKUAATHCS JOOpUMH JIOIbMH a00 HaBITh  «CBOIMI»
oaHoJITKaMu. Tomy Oyab-sika M1J103pijia TPOMO3UIlIsS BiJ HE3HAWOMIISI — MPUBIJ HETaHO 3
BaMHU MMOPAJAUTUCS.

Tpere — KOHTPOJIb Ta y4yacTh. 3BUYAIHO, Y BCIX Hac Opakye yacy, aje LiIKaBTeCs
JKUTTSIM CBO€1 JUTUHHU: YMM BOHA sKHBe OHJIaMH. [liqnmunnThcsa Ha 11 kaHaiau, Xoda O 3HaTe,
y SIKMX TpYyMax BOHA CHJWUTH, 13 KUM IMEPENUCYEThCs (HE 000B’S3KOBO YMTATH BCE, aje X04
MaTH ysBieHHs). [JoMoBTeCs mpo mpaBuiia KOPUCTYBAHHS TaJKETaMU: HANPUKIIAL, TeaehoH
HE BIJKIIIOYAETHCS BiJl OATHKIBCHKOTO KOHTPOJIO a00 BH pa3oM Yac BiJ Hacy MeperisjaacTe,
SIK1 HOBl KOHTaKTH 3 sIBUJIMCS. JIUTHHA MOXKE MPyYaTHUCs, Ka3aTh «II€ MOE OCOOMCTE» — TOI
MOSICHITB, 1110 TaKUH Yac, 110 3apa3 Iie MUTaHH 11 Oe3MeKU, a He HEJIOBIPH.

I yerBepTe — ¢inaHcoBa rpamMoTHicTh i miaTpuMka. BepOyBaHHS 4yacTO mparoe
yepe3 OakaHHsS TPOIICH, TOX MPOTHAIS TYT — JAaTH JITSAM 3J0POBE PO3YMIHHS TPOIICH.
OO6roBopioiiTe 3 MIUTITKOM (PIHAHCU: CKUIBKHU 1110 KOIITYE, K 3apOOJISIOTHCS TPOIlll, YOMY
mIaxpancbki CXeMu — I1e 3710. SKIo0 € MOXKIUBICTh, JaBaTe SKyCh aJCKBaTHY CyMYy
KHUIIIEHbKOBUX KOIITIB, 1100 AUTHHA HE MOYyBajiacs 30BCIM 0e3 rpoiieil. A skmo iii XoueTbcs
OUIBILIOTO, MIATPUMANTE B MparHeHHl Mig3apoOUTH 3aKOHHO. ['0JI0BHE, 11100 JUTHHA 3HANA:

BOHA 3aBK/IU MOKe NPUITH J0 Bac 3i CBOEK MpodjaeMor0 ado OaKaHHAM — 1 BU 11



BUCIIyXa€Te ¥ JOMOMOXeTe 3HaTH Buxia. [luM Bu 3akianaere MIIHUN (yHAAMEHT MPOTH

OyAb-SIKUX Yy>KUX BIUIMBIB.

Caaiin 9. Illo poduTtH, AKIIO BKe OYB KOHTAKT i3 BepOyBaJlbHMKAMHU

Tenep ysBIMO HalTIpIIU CIICHAPI: BU JI3HAIWCSA, IO Ballla TATHHA BXKE BCTYIHIIA B
KOHTAKT 13 TAKUMHU 0c00aMH a00 HaBITh BUKOHAJIA SIKECHh IXHE 3aBAaHHA. SIK MisITH?

Haiinepmmii Kpok — He MAaHIKYBATH il He 3BUHYBAa4YyBaTH IMTHHY. 3apa3 BaXJIHBO
HE KPUKHYTH «IIO K TH HapoOuB!», a 30cepenuTucs Ha BuUpilleHHI. Bamia nutuHa Bixe,
Ma0yTh, HaJIsIKaHa ¥ BiAYyBa€ MPOBHUHY, TOXK il MOTPiOHA Bala JOMOMOra, a He THIB.

Jpyruii kpok - dikcyiite Bce. 30epexiTh NEPENUCKH, 3pOOITh CKPUHILOTH
MOB1JIOMJICHb, HOMEPIB, TPOPIIIB TUX JIIO/ICH, 13 IKUMH OyB KOHTAKT. Hidoro He BuaassiiTe.
[li moka3u myke IIIHHI JUISI TPABOOXOPOHINB, IMOO0 3HANUTH 1 3HEMIKOAUTH CaMHX
BepOyBaJIbHUKIB.

Tpetili Kpok — HeraiiHo mNoBiOMTe KOMIeTeHTHiI opranum. B VYkpaini numwu
Bumnaakamu omikyetbes Ciyx0a 6esnekn Ykpaiau (CBY). He 6iiitecs 3BepHyTHCS: TTOBIpTE,
BOHHU BXKe JI0Ope 3HaloMI 3 Takoro mpobieMoro. MoskHa 3atenedonyBaTtu 10 noJimii Ha 102
a6o npsimo B micuiee ynpasmiHasa CBY. Po3kaxiTs yce, HamaiTe Ti cami 30€pexeHi T0Ka3u.
JIist TUTUHY 1€ HAalKpaIiil BUXiJ: TaK BOHA, IO CYTi, JOOPOBUIBHO 313HAETHCS W JI0NIOMarae
CJIJICTBY, 1110 3MEHIIIUTh HETAaTUBHI HACIIIJIKHU JJIsI HET CaMoi.

I rosioBHMii Kpok — He MoBYaTH. YacTto GaThku nymaroTh: «Oil, MOXKe, SIKOCh caMi
BJIAHAEMO, a0U THXO». AJie MOBUYAHHS CIIPUSIE 3IIOYUHIIAM. KO HE 3asBUTH, 111 HET1IHUKHU
M Jani nykaTuMyTh JKEPTB Ta W Ballla AUTUHA 3aJIMIIUTHCS MiJ 3arpo3010. ToMy CKaxiTh ii:
TH MOJIOJIEIb, 110 PO3MOBIB/PO3MOBLIA HaM, a TEMEp Hallla ClpaBa — 3aXUCTUTH Tebe i
3YNUHUTUA 3JI0YMHIIB. Y TakuxX CHUTyalisix He Tpeda OO0STUCA pO3rojiocy Yu OCyny.
[IpaBoOXOpOHIII HAa BamoMy OOIll, BOHH PO3yMiIOTh, 110 AUTHHA CTaJIa KEPTBOIO OOCTABUH.
Tox nisitu Tpeba pimryde: 30eperty jaokasu, 3BepHytuca 1o CbY/momimii ta Hamam gyxe
MUAJILHO 00epiraTy AUTUHY 1, MOXKJIMBO, HaBITh 3BEPHYTHUCS JIO ICUXOJIOTa, SIKIIO MepeKua

CIJIbHUH cTpec. AJle nepiuil 1 HAMBaKIUBIIINM MeCe/K: He MOBYITh, Oy/b JlacKa.



Caaiia 10. Sk tuTHA MO:Ke 3apoOUTH Oe3MeYHO

baraTo mianmiTKiB mIyKaroTh MiAPOOITOK, 1 1€ HOPMAIBHO: BOHU XOUYTh HE3aJIEKHOCTI,
cBoix rpomei. Hamre 3aBmaHHst sk OaThbKiB — JOMOMOITH iM 3HaWTH Oe3MeYHi Criocoou
peamizyBatu 1ie OakaHHs. OcCh KUIbKa BapilaHTIB, SK Balla JUTHHA MOXKE JIETAIBHO W
0e3mneuHo 3apoOuTH BIacHi rpouii (1 He pU3HKYBAaTH MPH LIOMY).

JlomoMora mo rocmogapcTBy 4M cycigam. 3aoxouyldTe IUTUHY 3apoOJisiTH B
TpaAMIIHUN Croci0: TOTMOMOTTH TO JIOMY 3a JOJATKOBY IUIATy, MOMPAIOBATH BIITKY Ha
Jayi, BUTYJSATH COOaK CyCiAiB, MOCHAITH 3 MaJIMMHU JIThbMU 3HaloMHX. Taki HEBEJIMYKI
MOCJIYTH JIJIsl pOAudYiB a0 CycCimiB — 1€ 1 JOCBiA, 1 O€3MmedHo, 1 Kijbka COTEHb TPUBEHD Y
BJIACHY CKapOHUYKY.

JleraabHa miapoOiTka auast miajiTkiB. Y Bxe Outbln ctapmomMy Bimi (16+) moxkHa
BJIAILTYBAaTHCS HAa 4YAaCTKOBY 3aMHSTICTh: HaNpHUKIad, Kyp €poM, acHCTEHTOM B odicl,
npomMoyTepoM, odimiantoM y kade B roguHu mik. ['omoBHe, 1mo6 1e Oyno odimiitHo abo
MpUHAWMHI 3 BalllOro BijjomMa 1 3 BIAMOBIAAIBHUMHU JOPOCIUMH HaBKOJIO. MOKHA MOIIYKaTH
yepe3 3HalloMux abo LEHTp 3alHATOCTI BaplaHTU CTaKyBaHHS JJIsl MOJIOII.

Omnuaiin-3apo06iToK mix HATJSAOM. SIKIIO JUTHHA «IPYKUTHY 13 KOMIT IOTEPOM, YOMY
06 He cmpoOyBaTtu 3apoOWTH OHJIANH JeranpbHO? € Oe3meuni muatgopmu dpirancy, ae
HUTITKE MOXYTh OpaTy MPOCTI 3aMOBJICHHS: HAIIPUKIIA[], HAMAJIIOBATH JIOTOTHII, IEPEKIACTU
HEBEJIMKUI TEKCT, BECTU COIIMEpexKi A Manoro 6i3Hecy. Bu MmokeTe 3apeecTpyBaTu akayHT
pa3oM 13 JUTHHOIO Ta KOHTPOJIOBATH, 1100 yce Oynio decHo. /luTuHa oTpuMye 1 HaBUUKH, 1
T'POIIIi.

MomnerusyBatu x00i. [lonymaiite, 10 4oro Bama AUTHHA Ma€ XUCT. MOXIIMBO, BOHA
TrapHO MAaJIIOE, JTIMUTH MPUKPACH, TIeUe KEKCH Yu 30MpaeThbest 3HIMATH Bigeo? J[omomMoxiTh ik
MEePEeTBOPUTH 1€ Ha MaJCHbKUU MiIpoOiTOK. MoXHa MpoaaBaTu BUPOOU PydHOI pOOOTH
OHJIaiH a00 Ha sSpMapkax, MEKTH Ha 3aMOBJICHHS 3HAHOMHUM, 3HIMATH KOPHCHI BIJIEO |
oTpumyBaTu AoHaTH. Konu miuniTok 3alHATHI YII00JEHO CIPABOIO 1 1€ ¥ OTPUMYE 3a 11€
IpolIi, y HbOI0 MEHIIE Yacy i CIOKYCH IIYKaTH 3apO0ITOK 1€Ch Y CYMHIBHUX MICISIX.

OcBiTHi mporpamm Ta KOHKYypcH. € 06arato MOJIOADKHHMX IPOEKTIB, J€ MOKHA

BUTpaTH TpaHT abo npu3. Hanpuknan, KoHkypcu crapramiB aias Monofl, [T-mkomw,



oJiMITIaJId 3 TPU30BUM (POHIOM. 3a0X0UYHTE TUTUHY OpaTH ydacTh: SIKIIO HaBITh HE BUTPAE
rpoleid, TO 3700y/1e AOCBIJ 1 HOBI MOXJIMBOCTI. A SIKIIO MOUIACTUTD, 1€ OyJie 3aciayxeHa i
Oe3neyHa Haropojia 3a TajaaHT.

Sk Oaumte, BapiaHTIB uMMano. BaxinBo, mo0 0aTbKH HiATPMMYBAJIU MpPArHEHHS
nuTuHU 110 (piHaHCcOBOi camocTiitHOCTi. [loroBopiTh 13 HEw, Ai3HaWTecs, IO T IIKaBo, 1
JIOTIOMOXKITh 3HAWTH TMEpPEeBIpEHUN MUIAX 1€ pealidyBaTh. MOXIMBO, CIOYaTKy Iei
«JIeragbHui 3apo0iTOK Oy/ie HEBENMKHUM, 3aT€ TUTHHA BiUYy€ BIEBHEHICTbH, II0 MOXKE MaTU
CBOI Tpoii yecHo. Toai Mporno3uilii HE3HAMOMIIIB «JIETKO M 0arato 3ariatumMoy» OyayTh yiKe

HE TaK CUJIBHO 11 CIOKyIIaTH, 60 BOHA 3HATUME IIHY CITPaBKHIM TPOIIIaM 1 Mparii.

Caaiing 11. BUITAZIKH, koJim AMTHHA 3BEPHYJIACH T10 JONOMOTY i 11e BPSITYBAJIO

Ha macts, € i MO3UTHUBHI MPUKIAIU, KOJIM JITH CAMOCTIMHO BYAaCHO 3BEPHYJHUCS IO
gonomory, 1 1e ix daktuuHo BpsATryBasio. Ochb peanbHa ictopis. Ha TepHominbIuHi
HIECTUKJIACHUK OTPUMAaB B 1HTEPHETI MIA03PLIY MPOMO3HUIIIO «ITiA3apOOUTH: HE3HAHOMEIlh
MHUCaB, 110 3aIUIaTUTh TPOIII 32 SKYCh IUBEPCIHHY POOOTY (IIOCH MiANATUTH YH MOIIKOIUTH).

I 3naere, mo 3pobuina usg autuHa? BiH He cTaB HaBITh BECTU NMEPETOBOPHU, a OApa3y
MiTIAIIOB 10 MaMH 1 CKa3aB, MO0 OT Taka icTopis. Mama, 3BICHO, MOBiJIOMHUJIA B TOJIIIIFO.
[IpaBooxopoHIll Oynu myXe BASYHI: 1 HE JIMIIE CJIOBOM — IMOJApPyBaJd 3a NWIBHICThH
XJIOITYUKY TIPOCKYTEep, MO0 3a0XOTUTH MOro Ta IHIIMUX JiTed OyTH CBIIOMUMHU. 3aBISKH
TOMY, LIO JWTHHA HE MO00O0sIacs pPO3MOBICTH, HIXTO HE MOCTPaXKAaB, 3JO0YUH OYJ0
MOMEPEIKEHO.

e oaun 13 Takux Bumnaakis ctascs B Oneci. Yunio 9-ro kiacy Hanucanu B Telegram
HEBIJIOM1 3 MPOIMO3UIIEI0 «1A3apOOUTH». 3aBIaHHS 3BY4Yalo CEpPHO3HO: MiANAJIOBATH
MAIIMHUA TEPUTOPIAJIbHUX HEHTPIB KOMIUIEKTYBAHHS, AJAMIiHiCTpaTUBHI OyxiBJji, a
noTim 3aaumatu rpadiri. 3a Ko)xHe 3aBIaHHs 001N TPOIIOBY BUHATOPOY. AJie XJIOTEIh
MONPHU CBIM BIK BHUSIBUB MYJIPICTh 1 BIAMOBIAAIbHICTh. BiH 30epir yce JucTyBaHHs I
nepeaaB #oro iHcmekTopy CuayxkOu OCBIiTHBOI 0e3leKkH. 3aBIJAKA I[[bOMY BIAJIOCH
3aro0IrTy 3J0YMHY Ta BUWTH Ha CJij 310BMUCHUKIB. Lle sickpaBuii mpukiaj, sik po3MoBa 3

AUTHHOIO PO HeOe3MNeKy, IMOBIPHO, YK€ Bejlacs B IIKOJII abo BAOMa, 1 Jaja pe3yJbTar.



JlutrHa 3Hanma, SK JiSTH, 1 He Oosuiacsi 3BEpHYTHCSA MO pomoMory. Tomy myke mMmpormry:
NEPEKOHANTE CBOIO JUTHHY, IO 3BEPHYTHCH IO JOMOMOrY — Ie NpaBuJIbHO i 1oope. 1o
BOHA HE CTyKau, He 00sTy3, a HaBMaKu — T'epoi, sIkuil paTye 1 cede, i iHmUX Big O1au. Sk

OauuTe, TUTSIYA YBAXKHICTD 1 BIIBEPTICTH 3/1aTHI OYKBAJIbHO BPSITYBATH JKUTTH.

Caaiin 12. ITigcymok

Ha 3aBepiieHHss X049y HArojlOCUTH Ha TOJIOBHOMY. BepOyBanHs JiTell BOpOTOM — IIe
peaybHICTh Y BCIX perioHax Hamoi kpainu. Hemae 3HaueHHs, e MU KUBEMO — Yy TWIY YU
ommkde 10 GpOHTY — dYepe3 IHTEpHET I Oija MOXKe NMPOHUKHYTH BCIOAW. ToMmMy yBara
0aTbKiB — BUpilIAAbHUI (pakTOp y 3axucTi aiTell. HiXTO HE MPOKOHTPOJIOE NUTUHY U HE
miJKaxke il Kparie, Hik Mama abo Tato. [lIkosia Ta BUMTEN TaKOX HE CTOATH OCTOPOHB: MU 31
CBOTO OOKy TpoBOIMMO Oecimau, iHGopMariitHi ypoku (BiacHe, SK 3apa3), HaMaraemocs
JIOHECTH JI0 YYHIB Il pu3uKu. Asie 0e3 Bamioi miATPUMKH, 0e3 MPOJAOBKEHHS I1€i pO3MOBHU
BioMa edekT Oyne crnadbmmm. TUIbKKM pa3oM — IIKOJIA 1 poJMHa — MOXKeMo copMyBaTu B
TTEN «IMYHITET» JI0 TAaKUX 3arpo3.

Tox OyapMO NMUIBHUMU. BUSBIISIIIMO 1HTEpEC 710 )KUTTS HAIIMX I1JJTITKIB, HABITh SKIIO
BOHHM IPYYalOThCs BIJ «HAAMIPHOI», K IM 3/1a€Thcs, yBaru. [loBipTe, Kpalle mnepenuraru i
NEPEBIPUTH, HIK MOTIM HIKOAYBaTH. SIKII0 MU BCi — 1 0aThKH, 1 IEIarory, 1 MPaBOOXOPOHIIl —
00’elHAEMO 3yCWIUIA, W00 3aXUCTUTH [ITE€H, >KOJAEH BOPOXKHM areHT He 3MOXe IX
BUKOpHCTAaTU. J[dKyI0 BaMm 3a yBary Ta Bamly HeOaimyxicTh. CrojiBaroch, 1s iH(popMalis
OyJla KOPHUCHOW. SIKIIO € TMUTaHHs, sIKi MOTPIOHO OOrOBOPHUTH, MPOJOBKHUMO CITIBIIPAIlIO

3a/1d O€3IIEKU HAIIUX JITEH.



POCIAHM BEPBYHTb '
VKPAIH(:bKVlX rII JTUNTKIB =i vcsranomua o repret: nponosnuiic

_________________________________________ 3apobUTN S TUCAY FPUBEHD 3a «MPOCTE
3aBOaHHA»: cdooTorpadpysaT 6yAiBnto,

nipHecTn nakyHok, HamantoBaTu rpadiTi.

A TEMEP CMPOBYWTE IATH COBI
BIAMOBILI HA TAKI INTAHHA:
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Y 2024 - 2025 pp. ChbY 3adbikcyBana noHapn 400
Bunapgkie, konun ykpalHuiB Hamaranmcs sanydmTu
0o nignanie, TepakTiB ado gusepcin. KoxkeH 5-n oys
HenoBHONITHIM (22% 3aBepboBaHUX). Y BiNbLIOCTI
BunaakiB 3a Unm ctolThb pocincbka PCBH.

Mipnitkam o6iusarTb «nerknmn sapo6biTok», ane:

* rpOLLUEN 3a3BMYaM HE OatOTb;
e BMKOPUMCTOBYIOTb IX, a NOTIM NpnbunparoTsb,
LLLOO He 3anunLiaTum cnigliB.

HACJILOKA — CMEPTD,
[IOPAHEHHA 1/Ab0 B"ASHHULIA.

CNY)XXBA LEEHTP CTPATEFIYHUX
KOMYHIKALLIA
BE3MEKU DOVIDKA.INFO @ TAlHq:OPMuAu,u?lHoT

prA'l'HM BE3MEKWA
V




KIJIbKA PEAJIbHUX
CTOPIF

Oeox nignitkie (15 Ta 17 pokie) B IBaHo-®PpaHkiBcbky
3aBepbyBann Yyepea MmicLueBunn Telegram-kaHarn

I3 nowyky po6oTun. Bonun 3a 1700 ponapis norogunmcs
BUFOTOBUTMU 1 3akniacTn ABa BUOYXOBMX MPUCTPOI.
Ane kypaTtop PCbB Bunnatus nuiue OpiGHI cymu

Ha 3akyniBnto cknagoBux | QUCTaHLUIMHO nigipBaB
BMOyxiBky pasom i3 aiTbMu: 17-pi4HHUN 3arMHyB

Ha micul, 15-piYyHMK 3anuwnBcH 6e3 060X Hir

I mamke BTpaTmB 3ip.

yvvy

I OCO

CNIY)XBA LEHTP CTPATETIYHUX
" BE3MEKM DOVIDKA.INFO @ TA IHGOPMALLIAHOT
e YKPAIHU \/ BEEIELH

eructumMmu (BioBEepTUMUN)

TepHoninb. 14-pivyHy AaiBYMHKY LwiaHTaXkyBanu

DOTO, BMYCUNU

BUIOTOBUTU BUBYXIiBKY Ta 3aknacTtun 6ins
pawuBigainy noniyil. Pocinceki cneucny>kou
naaHyBa v AUCTaHLUINHO NigipBaTy MPUCTPIN

nig 4ac tepakTy, ane npaBoOXOPOHLI BCTUIU
3HewkoanTm NOoro Ta BpATYBaTM AUTUHY BIO
cmepTi. AiB4nHUI 3arpo)kye aoBiYHe YB'A3HEHHS.



I'IOLIJI/IpeHI CLI.eHapII'

| WAHTAXYHTb
0COBMCTMA
JIAHIMN

311aMytoTb TENNEQOOHM,

akayHTn nignitka, 3HaxooaTb

TaM «4yTNNBY» IHCPOPMALLIO
(dboTo, Bineo, nncTyBaHHS )

| BukopucTtoBytoTh Le 9k BaXkinb
BNSMBY: «A6O BMKOHa€EL Halle
3aBOaHHSA, abo BCI MPO Le
OisHalTbcA\Lle nobavaTb.
OuntnHa nakaeTbes i, WO6

HE BTpaTUTU penyTau,iro BMKOHYE
3aBOaHHA: OTOorpagyBaHHS
o6’ekTiB, mignanuv aBTiBOK, AnBepcCil
Ha 3ani3HULI Y1 B a,EI,MIH6y,EI,IBJ'IFIX

[JIATATD 3A «[IPIbHIM 3ABLAHHA
| ObILIAKITD bIJIbLLIE, A SAMICTb
(PIHAJIbHOI HATOPOLM» NIAPUBAKTD

XepTBYy 3HaAxXoOATb OH1AWH: Yepes

Telegram, TikTok, Discord, rpynu

3 nowyky po6oTu, poskneeHl B MICTax

nnakaTtun i3 OR-kogamu. | BTAryOTH

noetanHo. Crepuly AaloTb «NpocTe

1 6esneyHe» 3aBOaHHA: 3p0BbUTK POTO,

HaHecTn rpadiTi, BIBHECTN «nakyHoKk»

B IHWe Micue. | BunnadyoTb Hesennky

Cylvly Ak rapaHTIO TOro, Wo rpoLui
6ynyTb | gani. OgHak HaTOMICTb

NiApPVBalOTb AITeN Ha «piHaIbHOMY»

3aBOaHHI, o6 He NNaTuTK rpoLU|

| 3amMecTun cnigu.

CNY)XXBA
BE3MNEKU
YKPAIHU

KOMYHIKALIA
DOVIDKA.INFO @ TA IHGOPMALLIMHOI
BE3MNEKMU

\/

"Iﬂ"ITKIB? Pocincbki cneucny>kbu BUKOpUCTOBYIOTH
PI3HI cxemun BepbyBaHHA. Ocb TpU HanUbinbLL

[HAHTAXYHTb THM,
L0 INTWHA Y XE
BUKOHAJIA

XepTBYy 3HaAX0oOATb OHMNAWH,
0aloTb NepLll QOPYyYEHHS,
a NOTIM NOYMNHAETbCA
waHTaxk | Tuck:

«Twn BXke cniBy4acHuK
8NOYUHY, Tenep podu
CEepPUVOSHILWI cripaBu,
IHakle po3noBIMO NosiLii».
Tak HanakaHoro nigniTka
CXMNAOTb 0O nignanis,
TepakTiB, ouBepcCin.
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6pak goceiny, 6aXkaHHS AKI PO3MILLYIOTb OFOSIOLLEHHA Ha 6aykaHHI WBMOKoro

wBupokoro 3apobiTky a6o «wykato nigpobiTok» y coumeperkax 3apobiTky abo HOBOI OO3M.

eMOLINHUX «npurony». Ta Telegram-kananax.

OpHak cdakTnyHo — 6yab-komy. PCB TakoXk poacunana NOBIQOMIEHHA HaBITb Y Frpynu
BINCbKOBKX, HaMarat4u1csh ix 3aBepbysaTi. Takoxk 6ynm cnpoby BCTaHOBMOBATY KOHTaKT

3i 3BUYaHUMU nepexoXknmm B rpomancbkomy TpaHcnopTi JlbBosa (nnakatmn 3 OR-kogpamn).

’/

I



CNYXBA LEHTP CTPATETIYHUX
BE3MEKMU DOVIDKA.INFO @ KOMVHIKALIA

TA IHOPOPMALINHOI
YKPAIHU
vV

BE3MEKW

MOXE bYTH 3ABEPBOBAHA

ABU B rPyr" P"3"Ky? CnocTepiraiTe 3a amiHaMu B NoBemiHLi,
OTOYEHHI, Wo MoXkyTb BuparkaTmncsa tak:

---~

e HoBun ansHum posknap gHA: ONTUHA PerynapHO
3HMkae 6e3 NosaCcHeHb, MOBEPTAETLCA MI3HO.

® PanToBi 3MiHU HacTpolo, akux He 6yno paHile.

® YTaeMHMUYEHe NUCTYBaHHSA: 3MiHa NapoJliB, HYacTl BUTYYEHHS ICTOpII J
nepenuncok, BopoxkicTb, konun nutaete «LLlo T guBmLLca B TeNedoHI?».

® Hose kono cninkyBaHHsa: «Opy3i» 3 IHTEPHETY,
npo akux ouTmHa Hikonm He 3ragyBaia paHilwe.

® HoBe MaMHO Ta rpouwi: y AUTUHU 3'9BUNNCS OOPOTI peui, — \\\\
rapy>ketm adto kowTn, noxopykeHHA aknx BoHa He MmoXke MOACHUTW.
Bu Takoyk moykeTe 4yTn poamMoBu nignitka npo N e

«nerkunn dapobitok» B IHTepHETI, 60 OITK B LLE BIpATb. \\



CNY)XXBA ESI;A'I;IPH(I)};F:A;FMEFI‘-IHMX
' D ‘ BE3MEKMN DOVIDKA.INFO @ TA IHGOPMALIAHOT
: T YKPAIHU BE3MEKM
V
O

e XouyTb rpowemn: 2 -10 TuC. rpH
ona nignitka sgatoTbea Benmnknmm rpowmma.

® TMoTpebyloTb yBarn Ta BU3HaHHA: AKLO OUTUHI 6pakye
nioTpumkn Booma, BOHa wykae Il oHnaunH.

® EnemeHT rpn umu ekctpumy: nignitky cnpnmmatoTb
Le ak «I‘IpI/IFO,D,I/I» He ycBIgoMo4YM Hacniakis.

® MaHinynauii Ta waHTaXk: cno4atky IXx o6MaHOM
3anydaroTb 0o «erkmnx saesgaHb», MOTIM NOrPoOXKYOTh.

AKI HACIIAKA 114 OUTUHA?

® KpumiHanbHa BignoBiganbHICTb: 3a TepakT a6o Au Bepcno MOXKYTb gacyauTu
314 pokiB. Bupoku pyrke cepnoaHi - Big 10-Tn pokiB B'A3HMLLI 00 OOBIYHOMO YB'A3HEHHA.

® HebGesneka pna >kutra i 300pOB’A: pocincbki kypaTopmn 4acTo AUCTaHUINHO
niopuBatoTb OiTen, Woo6 3aMecTn CNign Ta He NaTUTY FPOoLLUI.

® [lcuxonorivyHi TpaBMu: AKLLO HABITb ANTUHA HE 3arHe Y1 He BTpaTUTb 300POB'A,
BOHa CcTae 3apy4YHUKOM MOCTIMHOIoO CcTpaxy 1 LWaHTaxXy.
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® BipkpuTte cninkyBaHHsA: 6e3 kpuTtukin Ta kpmky. Pognosigante npo peanbHi Bunagkuy, nosacHwonTe pmnankn.

® CninbHe 06roBopeHHs «“oHNanH-6ea3nekn»: noacHonTe, WO «nerka po6oTta» 3i WBMOakm 3apobiTkom
y coumMepexi — ue senmn4esHmnim pmnauk i1 mamke sakgn oomaH. | HaB4YITb OUTUHY, WO MNICAS OTPUMaHHS
OVUBHUX NPOMNo3uMLinN, BOHa Mae Bigpagdy 3BEpPHYTMCA 00 Bac.

® BuiTb AuTUHY MepiarpamoTHocTI. MNosicHoNTE, 9k NnepeBipsaTH iIHdOPMAaLLIO, HOMY HE MOXKHA BipUTU
aHOHIMHUM koHTakTam. HaBuiTb, Wo kpale BTpatnTtm «wBmgki» Ta 4acTto ysaBHI 2 - 10 Tuc. rpH,
Hi>k yce »kuTtTa (abo punamkysaTt HUM).

® PerynapHa yBara: nomMmiqamTe panToBi 3MiHW B NoBeaiHLi, Bennki cymm rpoLluen abo HoBi 3HaAMOMCTBA.

® Ka)kiTb npo BignoBiganbHICTb: PO3MNOBIgaANTE MPO BIAMOBIOANIbHICTb 3a 3MTOYUNHMW.
FOHMKM BIk He BOepeXke IX BIg, B'A3HULII.

® JleranbHi cnoco6u 3apo6iTky Ta diHaHCOBa rPaMOTHICTb: AKLLO MaeTe MOXKMBICTb, BUAIANTE LLOMICALS
ONTUHI ikcoBaHy cymy knuweHbkoBux rpowen. A6o gonomoXkiTe nignitky 3HamTm 6e3nedHnim NigpoobiTok,
noka)kiTb anbTepHaTMBY.




110 POBTH, AKLLIO BXKE € KOHTAKT
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13 BEPBYBAJIbHUKAMM

® 36epeXkiTb gokasu: ckpuHwoTn, nepenncky, koHtaktn.

® HeranHo aBepHITbCA 0O NPaBOOXOPOHUIB:
noniygia — 102
yaT-60T CBY «Cnanun dCbwHmka» B Telegram — t.me/spaly_fsb_bot

® T[loAcHITb AUTHMHI, LLIO cniBMpaLsa 3 MPaBOOXOPOHUAMN MOXKe
BpATyBaTu Il BiA NokapaHHA Ta HaBiTb BiQ CMEpPTI.
Akwo BoHa 60iTbCca cka3aTm BaM, Xanl CaMOCTIMHO 3BEPHETbCH.

Mopapa Big CBY: «SAkLio XTOCb NPONOHYE «NPOCTO
nepeHecTn nakyHok», cpoTorpadyBaTu BincbkoBy
YacTUHY YM nNignannTu aBTiBKY, 3HaNTe: Bac Xo4yTb
Bukopucrtartu, a noTtim yomntun».

[lonepenbTe OiTen: He MoXkHa moB4aTu!
Tpeba HeramHo NoBigOMNATM 6aTbkam | moniuil.

CNYXXBA LIEHTP CTPATEFIYHUX
KOMYHIKALLIA
BE3MEKU DOVIDKA.INFO @ TAlHq:OPMuAu,u?lHoT

prA'l'HM BE3MEKWA
V




B Opgeci y4eHb 9-ro knacy, akoro
nnaHyBano daBepbysatu PCEH,

He nignaBscAa. Y Telegram- kaHani NOMY
Hanmcanu HeBI,EI,OMI Ta 3anponoHyBanu
‘nipsapobuTn’. 3aBoaHHAM Byno
nlu,namoBaTM MalLUHN TUK,
agMIHICTpaTMBHI OyaiBNi Ta 3anmaT
Ha HUX rpadiTi. 3a ue nomy obiusanm rpoLul.

L konsap 36ep|r JINCTYBaHHSA Ha Tenecbom
Ta nepepaB iHcnekTopy Cny>k6u ocBITHbOI

ceanekun.

CNYXXBA LEEHTP CTPATEFIYHUX
KOMYHIKALLIN
BE3MEKU DOVIDKA.INFO @ TAlHq:OPMuAu,u?lHoT
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A AK TOLI MOXHA NEAJITKY
SAPOBWTW BESNEYHO? 5ozt
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® [lonomora Booma,y CiIMenHoMy BIBHeCI, y 3HaNoOMmUX.
3a0oxo4yunTe OiTer CUMBONIYHUMW 3aBOaHHAMM,

3a 9kl BOHM MOXKYTb OTpUMyBaTKU rpolLui Big Bac
PenetuTtopcTBO MOnoaLwmnx aiTen, oornan 3a TBapmHamm
BeneHHa coumeperk 6peHniB

Py4yHa poboTa: xeHomenn, BUpoobun, MantoBaHHA

YyacTb Yy BoJIoOHTepcbkunx npoekTax 31 CTUNEHAOIE

OHnamnH-dbpinaHc (ansanH, Teketn)

w4 MoacHonTe, Wo YecHunn 3apobiTtok moxknmnesun.
[JonomaramTe iMm 3HanTM noro ta KoHTpononTe,
4y 6e3neyHa LU npono3nuia oasa OUTUHMN.

CIYXBA LLEHTP CTPATUEFI‘-IHI/IX
BE3MEKU DOVIDKA.INFO @ KOMYHIKALIIA

: TA IHDOPMALIMHOI
YKPAIHUAN
Vv

BE3MEKUA




Bep6yBaHHsA nipniTkiB BiA6yBaeThcA
B YCix perioHax YkpaiHun, 6e3 BUHATKIB.

Ko)keH — 6aTbko abo maTtu — modke
BYacHO NOMITUTMU 3arpoay, AkLio cnisikyBaTuncH
3 ONTUHOK N BYTU YBaKHNM.

3axXUCT ANTUHMU — Lie CliJibHa poboTa 6aTbkKiB,
LLUKOIN Ta NPaBOOXOPOHHUX OpraHiIB.

3axnUCTITb AUTUHY BIA Bopora, sk nontoe

yvvy

Ha I XXnTTa Ta Ma|/|6yTHe [OBOPITH,
NUNbHYUTE Ta pearymnTte!

B0

CNYXXBA LEEHTP CTPATETIYHUX
KOMYHIKALIN

BE3MEKU DOVIDKA.INFO @ TAlHq:OPMuAu,u?lHoT
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A LNA TOTO, LLIOB HI'Y ®CB HI Y WAXPAIB HE bYJ10 LIAHCIB — BNBYITD
[IPABIJIA BESIEKW B IHTEPHETI | HABYITb LibOMY LITEW

DOVIDKA.INFO
\Y4

AKTOBOPUTW
-3 OANTNHOIO INMPO

KIBEPBE3MEKY?
ﬂKgéé{Aﬂ?Arl-lﬂm AK BIOPISHUTW
| FAOXKETN? - | PEUK BI[,

MPABOWUN?

Lle Ta iHwi Bayknuel nopagun - wykanTte
Ha canTi Dovidka.info

PoskaXkiTb guTuHI. 36epeXkiTb nocunaHHs4.
[MopiniTbca 3 pIOHUMMK Ta OPY3IMU.
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	Слайд 1. Вступ
	Шановні батьки, давайте уявимо дуже реальну ситуацію. Ваша дитина сидить у своєму телефоні – як завжди. І раптом їй пише незнайомець: «Привіт, хочеш заробити 5 тисяч гривень? Є просте завдання – зробити фото будівлі, принести пакунок або намалювати гр...
	А тепер – поставте собі кілька запитань. Добре подумайте над відповіддю.
	 Чи погодиться ваша дитина?
	 Чи подумає вона, що тут щось підозріле?
	 Чи знатиме, що це – не гра, а реальна загроза? Що такі завдання дає ворог, аби втягнути, використати – і, можливо, потім знищити?
	 Чи прийде дитина до вас і розкаже про це? Чи, може, вирішить промовчати – бо «нічого страшного» не зробила, або боїться, що ви насварите?
	Я кажу це не для того, щоб налякати, а щоб показати: це вже відбувається з українськими дітьми. І, на жаль, не всі вони встигають зрозуміти, що стали жертвами. Тому сьогодні ми маємо поговорити – як діяти, на що звертати увагу, і головне — як зробити ...
	Слайд 2. Загальна інформація про масштаби вербування
	В Україні зафіксовано вже понад 400 випадків, коли російські спецслужби намагалися залучити наших громадян до диверсій.
	Приблизно п’ята частина з викритих завербованих – це діти, неповнолітні до 18 років.
	Вербувальники в інтернеті обіцяють підліткам легкий «заробіток» і пригоди, але реальність зовсім інша. Наслідки таких дій дуже страшні: на дітей, якщо їх викриють, чекає кримінальна відповідальність аж до в’язниці, а якщо не викриють, вони все одно на...
	Слайд 3. Два реальні кейси
	Наведу дві реальні історії, щоб показати, як це відбувається. Перша сталася в Івано-Франківську. Двоє місцевих підлітків – хлопці 15 і 17 років – через телеграм-канал шукали можливість підзаробити й натрапили на вербувальників. Їм дали завдання: вигот...
	Друга історія – з Тернополя. Там жертвою вербування стала 14-річна школярка. Їй теж пообіцяли легкі гроші, і, щоб втягнути її глибше, зловмисники зламали телефон дитини і вкрали її особисті фото. Потім почався шантаж: їй погрожували викласти її відвер...
	Слайд 4. Як саме працює схема вербування
	Тут ми бачимо три реальні сценарії, за якими російські спецслужби найчастіше вербують наших дітей.
	Перший сценарій – шантаж особистими даними. Уявіть: зламують акаунт дитини, знаходять там особисті фото, відео, переписку. Після цього пишуть їй: «Або виконуєш наше завдання, або все це побачать твої друзі, батьки, уся школа». І тут важливо розуміти: ...
	Другий сценарій – обман через «дрібні» завдання. Це один із найпоширеніших сценаріїв. Усе починається з малого: сфотографуй міст, намалюй графіті, віднеси «пакунок» – отримаєш 500 чи 1000 гривень. І справді платять. Дитина думає: «Легкі гроші, нічого ...
	Це страшна правда: ворог використовує дітей як витратний матеріал. Вони не збираються платити «фінальну винагороду». Їм вигідніше позбутися свідка. А з цих обіцяних коштів заплатити ще десятьом дітям за дрібні завдання, щоб втягнути їх до цієї схеми.
	І третій сценарій – шантаж тим, що вже зроблено.
	Дитина щось зробила: умовно, сфотографувала об’єкт. А потім їй кажуть: «Тепер ти – співучасник злочину. Якщо не зробиш наступне, здамо тебе поліції». У такій ситуації дитина вже не знає, куди йти. Їй страшно, вона мовчить. І погоджується на нові, серй...
	Ось чому так важливо, щоб діти знали про ці схеми заздалегідь. Щоб розуміли: це не гра, не квест і не «легкий заробіток». І найголовніше, щоб вони знали, що завжди можуть звернутися до вас, батьків. Що ви не осудите, а допоможете. Ми маємо зняти страх...
	Слайд 5. Хто в зоні ризику
	Кого ж найчастіше намагаються вербувати? На перший погляд здається, що в зоні ризику передусім ті діти, які ростуть у складних умовах: мають матеріальні проблеми, брак уваги або навіть схильність до залежностей. І справді, статистика СБУ підтверджує, ...
	Слайд 6. Ознаки, що дитина може бути в зоні ризику
	Як же нам, учителям і батькам, зрозуміти вчасно, що дитина потрапила під чийсь небезпечний вплив? Є певні тривожні дзвіночки в поведінці підлітків, на які варто звернути увагу.
	По-перше, зміни в поведінці та настрої. Якщо ваша дитина раптом стала більш потайною, відстороненою, у неї з’явилися таємниці, які вона не хоче обговорювати, це привід насторожитися. Може проявлятися дратівливість або, навпаки, надмірне збудження, нер...
	По-друге, зміна кола спілкування або поява загадкових нових «друзів». Придивіться, із ким дитина контактує в інтернеті, чи не виникли раптом якісь незнайомі вам співрозмовники, нові групи, чати, де вона постійно перебуває. Якщо підліток почав часто ві...
	По-третє, фінансові моменти. Одним із показників може бути поява в дитини грошей або дорогих речей, яких ви їй не давали. Наприклад, ваша донька або син почали витрачати гроші, купувати щось собі, пригощати інших, але джерело цих коштів незрозуміле. Н...
	І останнє: надмірна секретність в онлайні. Коли підліток постійно ховає екран телефону, різко згортає вікна, коли ви заходите, щось явно приховується. Звичайно, у кожного тінейджера є особистий простір, але, якщо така таємничість раніше не була притам...
	Слайд 7. Чому діти погоджуються
	Проаналізуймо мотиви, чому ж діти взагалі йдуть на таке? Що може спонукати підлітка погодитися виконувати злочинні завдання? Насправді причин кілька, і злочинці вміло їх використовують.
	Перша причина – гроші. Багатьом підліткам бракує власних коштів, є бажання бути фінансово незалежними. Коли раптом пропонують легкі гроші, що значно більші за їхні кишенькові гроші, дітям важко встояти. Навіть розумні й свідомі діти можуть піддатися с...
	Друга – азарт та емоції. У підлітковому віці часто хочеться пригод, драйву, яскравих вражень. Вербувальники це знають і подають свої завдання як гру: «виконай місію – отримай нагороду». Деяким дітям це здається чимось таємним і крутим, наче шпигунськи...
	Третя – обман і тиск. Вербувальники можуть втертися в довіру: прикинутися другом, підтримати емоційно дитину, коли їй важко, а потім непомітно схилити до «послуги». Або, навпаки, одразу залякати й шантажувати, як було з тією дівчинкою з Тернополя. Тоб...
	На жаль, підлітки не до кінця розуміють, на що себе наражають. Вони можуть думати: «Ну, сфоткаю щось чи підпалю – і все, мене ж не спіймають». Або взагалі не усвідомлюють, що це серйозно. Тому нам треба застерігати: наслідки будуть тяжкі.
	По-перше, закон. Дитина, навіть якщо їй 14-15 років, понесе кримінальну відповідальність за диверсійну діяльність. Звісно, суд враховує юний вік, але це все одно може бути реальний термін ув’язнення. А значить, і судимість, зруйнована біографія, зіпсо...
	По-друге, ризик для життя і здоров’я. Ми вже почули приклади: дітей можуть підірвати на їхньому ж завданні або дитина може постраждати від підпалу або вибуху. Це не іграшки: можна втратити кінцівки, зір, отримати страшні опіки, травми або взагалі заги...
	По-третє, колосальна психологічна травма. Уявіть стан тієї дівчинки або того хлопчика, які пройшли через таке – страх, шок, потім усвідомлення, що тебе обманули й використали... На все життя може залишитися цей біль і сором. Тому діти фактично ламають...
	Слайд 8. Як батьки можуть цьому зарадити
	Профілактика – наше головне зброя. Тож що можуть зробити батьки, щоб убезпечити свою дитину від подібних ситуацій?
	Перш за все – відверто говорити. Налагодьте зі своїми дітьми щирий, довірливий діалог. Поясніть їм, що існують такі випадки, коли незнайомець в інтернеті пропонує гроші за «прикольні завдання», і що це все пастка. Важливо, щоб про цю тему говорили в к...
	Друге – навчати й запобігати. Говоріть про інформаційну гігієну, розповідайте про різні інтернет-афери, шахрайства, наводьте приклади. Дитина змалечку має засвоїти, що легкі гроші майже завжди пов’язані з обманом або злочином. Поясніть про «безкоштовн...
	Третє – контроль та участь. Звичайно, у всіх нас бракує часу, але цікавтеся життям своєї дитини: чим вона живе онлайн. Підпишіться на її канали, хоча б знайте, у яких групах вона сидить, із ким переписується (не обов’язково читати все, але хоч мати уя...
	І четверте – фінансова грамотність і підтримка. Вербування часто працює через бажання грошей, тож протидія тут – дати дітям здорове розуміння грошей. Обговорюйте з підлітком фінанси: скільки що коштує, як заробляються гроші, чому шахрайські схеми – це...
	Слайд 9. Що робити, якщо вже був контакт із вербувальниками
	Тепер уявімо найгірший сценарій: ви дізналися, що ваша дитина вже вступила в контакт із такими особами або навіть виконала якесь їхнє завдання. Як діяти?
	Найперший крок – не панікувати й не звинувачувати дитину. Зараз важливо не крикнути «що ж ти наробив!», а зосередитися на вирішенні. Ваша дитина вже, мабуть, налякана й відчуває провину, тож їй потрібна ваша допомога, а не гнів.
	Другий крок – фіксуйте все. Збережіть переписки, зробіть скриншоти повідомлень, номерів, профілів тих людей, із якими був контакт. Нічого не видаляйте. Ці докази дуже цінні для правоохоронців, щоб знайти і знешкодити самих вербувальників.
	Третій крок – негайно повідомте компетентні органи. В Україні цими випадками опікується Служба безпеки України (СБУ). Не бійтесь звернутися: повірте, вони вже добре знайомі з такою проблемою. Можна зателефонувати до поліції на 102 або прямо в місцеве ...
	І головний крок – не мовчати. Часто батьки думають: «Ой, може, якось самі владнаємо, аби тихо». Але мовчання сприяє злочинцям. Якщо не заявити, ці негідники й далі шукатимуть жертв та й ваша дитина залишиться під загрозою. Тому скажіть їй: ти молодець...
	Слайд 10. Як дитина може заробити безпечно
	Багато підлітків шукають підробіток, і це нормально: вони хочуть незалежності, своїх грошей. Наше завдання як батьків – допомогти їм знайти безпечні способи реалізувати це бажання. Ось кілька варіантів, як ваша дитина може легально й безпечно заробити...
	Допомога по господарству чи сусідам. Заохочуйте дитину заробляти в традиційний спосіб: допомогти по дому за додаткову плату, попрацювати влітку на дачі, вигуляти собак сусідів, посидіти з малими дітьми знайомих. Такі невеличкі послуги для родичів або ...
	Легальна підробітка для підлітків. У вже більш старшому віці (16+) можна влаштуватися на часткову зайнятість: наприклад, кур’єром, асистентом в офісі, промоутером, офіціантом у кафе в години пік. Головне, щоб це було офіційно або принаймні з вашого ві...
	Онлайн-заробіток під наглядом. Якщо дитина «дружить» із комп’ютером, чому б не спробувати заробити онлайн легально? Є безпечні платформи фрілансу, де підлітки можуть брати прості замовлення: наприклад, намалювати логотип, перекласти невеликий текст, в...
	Монетизувати хобі. Подумайте, до чого ваша дитина має хист. Можливо, вона гарно малює, ліпить прикраси, пече кекси чи збирається знімати відео? Допоможіть їй перетворити це на маленький підробіток. Можна продавати вироби ручної роботи онлайн або на яр...
	Освітні програми та конкурси. Є багато молодіжних проєктів, де можна виграти грант або приз. Наприклад, конкурси стартапів для молоді, ІТ-школи, олімпіади з призовим фондом. Заохочуйте дитину брати участь: якщо навіть не виграє грошей, то здобуде досв...
	Як бачите, варіантів чимало. Важливо, щоб батьки підтримували прагнення дитини до фінансової самостійності. Поговоріть із нею, дізнайтеся, що їй цікаво, і допоможіть знайти перевірений шлях це реалізувати. Можливо, спочатку цей «легальний» заробіток б...
	Слайд 11. ВИПАДКИ, коли дитина звернулась по допомогу і це врятувало
	На щастя, є й позитивні приклади, коли діти самостійно вчасно звернулися по допомогу, і це їх фактично врятувало. Ось реальна історія. На Тернопільщині шестикласник отримав в інтернеті підозрілу пропозицію «підзаробити»: незнайомець писав, що заплатит...
	І знаєте, що зробила ця дитина? Він не став навіть вести переговори, а одразу підійшов до мами і сказав, що от така історія. Мама, звісно, повідомила в поліцію. Правоохоронці були дуже вдячні: і не лише словом – подарували за пильність хлопчику гіроск...
	Ще один із таких випадків стався в Одесі. Учню 9-го класу написали в Telegram невідомі з пропозицією «підзаробити». Завдання звучало серйозно: підпалювати машини територіальних центрів комплектування, адміністративні будівлі, а потім залишати графіті....
	Слайд 12. Підсумок
	На завершення хочу наголосити на головному. Вербування дітей ворогом – це реальність у всіх регіонах нашої країни. Немає значення, де ми живемо – у тилу чи ближче до фронту – через інтернет ця біда може проникнути всюди. Тому увага батьків – вирішальн...
	Тож будьмо пильними. Виявляймо інтерес до життя наших підлітків, навіть якщо вони пручаються від «надмірної», як їм здається, уваги. Повірте, краще перепитати і перевірити, ніж потім шкодувати. Якщо ми всі – і батьки, і педагоги, і правоохоронці – об’...




